Ministério da Cultura apresenta:

Livrinho do Espetaculo

A historia do Joao, da Vé Alzira e as
receitinhas magicas do caderno!
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UM PEDACINHO DA PECA PARA
LEVAR PRA CASA!

Oi! Que bom que vocé chegou até aqui!

Este livrinho nasceu junto com a peca de teatro Memarias
de um Pequeno Chef. Ele conta a histdria do Jodo e da V6
Alzira, e traz as receitinhas magicas que moravam na lem-
branca da vové, antes de morarem no papel!

Depois de ver a peca, cada crianca ganha este livrinho de
presente para levar para casa. Vocé também pode baixar
aversao digital no site do espetaculo, para ler a histéria de
novo ou cozinhar as receitas com a sua familia.

Assim como o caderno da Vo6 Alzira, este livrinho ndo fala
s6 de ingredientes. Ele é um convite para lembrar, e para
cozinhar com quem a gente amal

“A comida boa agrada.
A comida verdadeira fica.”
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Tudo comeca num quartinho simples. Jodo acorda sentin-
do um cheiro conhecido no ar: bolo de fuba, pao de quei-
jo, bolinho de chuva... E o cheiro da cozinha da vovo!

Avovd ja ndo esta mais aqui. E parece que as receitas dela
sumiram junto com ela...

Em cima da mesa, Jodo encontra um caderno bem velhi-
nho. Ele abre esperando ver as receitas escritas, mas en-
contra as paginas em branco! V6 Alzira nunca precisou de
medidas certinhas: ela cozinhava “até ficar bonito”.

Pensando bem na vovd, Jodo descobre uma coisa incri-
vel: o caderno guarda algo mais importante que farinha
e acucar. Ele guarda um jeitinho especial de prestar atencao,
no cheiro, na textura, no tempo, e principalmente nas pessoas
para quem a gente cozinha!

Juntos, vové e neto relembram, tentam de novo e até er-
ram a mao no sal algumas vezes... até que Jodo descobre

..'.L um ingrediente que nenhum mercado vende. E decide

abrir um restaurante para servir esse mgredlente espeaal
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A avé do Jodo! Afetuosa, di-
vertida, sabia e cheia de ca-
rinho. Ela aparece nas lem-
brancas e na imaginacao de
Jodo, sempre pronta pra res-
ponder uma receita com “um
pouquinho disso” e “até ficar
bonito”.

Joko

Curioso, criativo, um pouqui-
nho desastrado e cheio de
sentimento! Ele guarda uma
lembranca bem forte da vovo
e quer reencontrar os sabo-
res da sua infancia, nem que
precise aprender a cozinhar
do comecgo.




Um bilhetinho de
VO ALZIRA




a 0 caderno de Vo Alzira

= CINCO RECEITINHAS PARA LEMBRAR

Estas sdo as receitas que o0 Jodo conseguiu recuperar, um
pouquinho de memoria, um pouquinho de imaginacdo, e
inteirinhas de carinho!

Cozinhe com alguém pertinho de vocé: essa é a parte que
nenhuma receita consegue substituir.

Peca sempre a ajuda de um adulto nas partes
de cortar e usar o fogéo!




? Receitan’1
= ESPETINHO ARCO-IRIS DE FRUTAS

Ingredientes

Meldo Palitos de madeira sem ponta
ou canudos reutilizaveis

Como fazer
1. Um adulto higieniza e corta as frutas.
. As criangas organizam as frutas por cores.

3. Cada crianga monta seu espetinho criando uma sequéncia de
cores.

. No final, todos juntam os espetinhos para formar um grande
arco-iris de frutas.

Desafio:

Quem consegue montar o espetinho com mais cores?



Receitan® 2
SANDUICHE MONSTRINHO

Ingredientes

Alface

Cenoura ralada Milho

Como fazer
1. Cada crianga recebe um pao.

2. O grupo coloca os ingredientes disponiveis.

3. Tomate e azeitona podem virar os olhos.

4. Cenoura pode virar o cabelo.

5. Alface pode ser o “cabelo verde” ou a “boca”.
6. Cada crianca da um nome ao seu monstrinho..

Desafio:
Criar o monstrinho mais engracado!



Receitan’3
BARQUINHOS DE BANANA

Ingredientes
Bananas Morangos Uvas
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Granola Coco ralado Palitos de picolé ou papel

s e para fazer as “velas”
S == (omo fazer

1. Um adulto corta as bananas ao meio.

2. As criangas decoram as bananas com frutas e granola.

3. Colocam uma pequena “vela” feita de papel.

4. Todos colocam seus barquinhos em uma mesa.

5. O grupo inventa uma historia sobre a Grande Regata das Frutas.

Desafio:
Criar o barco que vai viajar até a “llha da Alimenta¢do Saudavel"!




Receitan’ 4
COPINHO ARCO-IRIS

Ingredientes

Kiwi

Como fazer
Cada crianga recebe um copinho transparente.

1.

2. Coloca uma camada de iogurte.
3. Acrescenta uma fruta.

4, Faz outra camada de iogurte.

5. Continua até formar varias cores.
6. Finaliza com granola.

Desafio:
Montar o copinho com o
maior nimero de cores.




= Receita Divertida
PizzA ARCO-IRIS DA FAMILIA

Uma receita simples para a crian¢a preparar junto com a
familia, criando uma pizza colorida e sauddvel!

Ingredientes

—— =
mﬂ 1péo sirio ou disco de — Quejomucarela [
massa de pizza 3 colheres de Liid

molho de fomate

Pimentdo amarelo
ou vermelho

Azeitonas




PizzA ARCO-IRISDAFAMILIA =

Como fazer
1. Todo mundo participa: um adulto ajuda a organizar e cortar os
ingredientes.

. A crianca espalha o molho de tomate sobre a massa.
. Coloque o queijo por cima.

. Agora comega a brincadeira: a familia deve organizar os ingre-
dientes formando um arco-iris.

5. Com os ingredientes, criem também uma carinha divertida: to-
mate para os olhos, cenoura para o cabelo e azeitonas para o
sorriso.

6. Um adulto leva a pizza ao forno até o queijo derreter e a massa
ficar douradinha.

7. Depois, todos podem experimentar a criagao juntos.
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Desafio:
Antes de comer, cada pessoa responde: “Qual foi a cor mais gosto-

? sa da nossa pizza?" E a crianca pode dar um nome para a receita!
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O INGREDIENTE QUE NAO
VENDE NO MERCADO

Depois de errar a mao no sal, e

cﬁ de esperar de pé na frente do

ra fogao, Jodo descobriu uma coi-
sa importante: a receita nunca
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foi o mais importante!

Farinha, leite, ovos e agulcar,
qualquer mercado vende.

O que faz uma comida ficar

gostosa de verdade, daquelas ' "
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que a gente lembra por muitos _/
e muitos anos, é o que a gente coloca nela sem pesar na 5

balanca: aten¢do, tempo, risada e um pouquinho de sau-
dade.

“Comida feita para quem a gente ama nunca é
igual, porque a gente coloca um pouquinho da

gente dentro dela.” @

n Da préxima vez que vocé cozinhar uma dessas receitas,
¢~ - T~ preste atencdo no cheiro, na textura, no tempo, e em
=== quem vai sentar & mesa com vocé. Esse é o ingrediente

secreto da Vo Alzira!
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Toda familia tem uma comida que traz uma lembranca
especial. Pense em uma pessoa da sua familia que vocé
ama e em uma comida que lembra momentos felizes
vividos com ela. Depois, faca um desenho para repre-
sentar essa lembranca.

DESENHE ESSE PRATO AQUI EMBAIXO:




Leve essa memoria para casa

VERSAO DIGITAL
DESTE LIVRINHO

www.memoriaspequenochef.com.br

Quer ler a histéria de novo ou cozinhar em casa com
calma? Este livrinho também esta disponivel de gra-
¢a para baixar no site do espetaculo!

Peca a um adulto para apontar a camera do celular
para o cédigo, ou acessar o site do espetaculo.
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